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Quel pourcentage de la

population suisse
consomme régulierement
du tabac ?

Environ 40%

PROMOTION SANTE VALAIS



PROPORTION DE PERSONNES FUMEUSES EN
SUISSE

15-19 ans Population géneérale |

79%

Source : Monitorage suisse des addictions, 2017



67.6 %

ONT COMMENCE
~ AFUMER

REGULIEREMENT

AVANT 20 ANS

2/3
SOUHAITENT
ARRETER DE FUMER
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QUE DIT, LA LOI?




Législation

Au niveau federal, il existe quatre lois:

(entrée en vigueur debut 2024).
(publicité pour les produits du tabac et de la nicotine)

(entrée en vigueur en 2010).

En comparaison europeenne et mondiale, la legislation suisse en matiére de protection contre le
tabac, la nicotine et leurs conséquences est trés faible.

La Suisse est 'un des derniers pays a ne pas avoir ratifié la Convention-cadre internationale
pour la lutte antitabac (CCLAT) de I'Organisation mondiale de la santé.



En Valais

Depuis le 1°" janvier 2019, la vente et |la remise de produits du tabac, de produits
nicotinés, de cigarettes électroniques et du cannabis légal sont interdites aux jeunes de

18 ans

Pour la protection de la jeunesse:

Interdictions de vente pour les différents produits en Valais

Produits Limite d'age

es, Cigares, tabac a rouler 18

La loiRld (14 la vente de tabac

a macher |
18
1

aux jeunes de moins de 18 ans

Le personnel peut exiger une piéce d'identité.

e
P p—



Quels sont les produits

qui ne peuvent pas €tre
consommés a l'intérieur

(bar, restaurant,...)

La cigarette, la cigarette
¢lectronique, le tabac
chauffé et la chicha

PROMOTION SANTE VALAIS

READY&LIFE
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LES NOUVEAUX PRODUITS NICOTINES




Les nouveaux produits nicotinés

Les vaporettes (cigarettes électronique)

—EE

lére génération

Nicotine purifiée
Taux de nicotine (18mg/ml)
T° de chauffe = 220 °C

m = any
Caractéristiques

Type cigalike : préte a
vapoter,

autonomie et efficacité :faibles

Tres peu utilisée
T° = prés de 800°

2éme génération

Nicotine purifiée

Caractéristiques

Choix des liquides,
remplissage facile, bon
rendu des saveurs,
possibilité de vapeur chaude
ou froide, durée de vie
limitée, de moins en moins
utilisée...

3éme génération

Nicotine ou sels de nicotine

(= nicotine + acide)

Caractéristiques

Type Tank ou Mod (vaporette
modifiée), accus rechargeables,
peut-étre mécanique ou
électronique, peut étre "
reconstructible”
(personnclisable),/ﬂ durée de
vie, investissement financier au
départ peut générer de fortes
vapeurs

4éme génération

Sels de nicotine
Taux de 0,3, 6, 12 ou 18mg/ml

Caractéristiques

ModPod: Ex: Juul, Vuse
(Vype), Nude: simple
d'utilisation, personnalisable,
moins d'irritation, moins de
toux malgré la concentration
en nicotine plus élevees.

Toxicité des sels de nicotine,
plus acides, plus grande que
nicotine classique

T el P e

5éme génération

Sels de nicotine et/ou nicotine
synthétique (avec ou sans nicotine)
Taux: jusqu'a 6% soit 60mg/ml

Caractéristiques

Puff, Geek, Sexi, Hyppe, Air,
Helix, Ezzy,...Bars!

Aucun contrdle sur les
compositions, standards de qualité
et mélanges chimiques. Déepasse
souvent la concentration de
20mg/ml de nicotine (=2%) autorisé
par les normes EU
Jetable = pollution



Les produits du tabac

1320

Narguilé, chicha

Nicotine
T° de chauffe = 450°C

Les nouveaux produits nicotinés

1493

Snuff

Nicotine
T° de chauffe = aucune

Caractéristiques

Origine: Afrique ou Inde

Pipe & eau utilisée pour fumer
du tabac. Le tabac peut étre
utilisé sous forme de tabamel,
(mélange de mélasse
additionnée d'arémes), gui se
consume avec du charbon.

Caractéristiques
Origine: Amérigue

Marque: Snuff, Edel (Suisse)
Le tabac & priser est un
tabac sans fumée fabriqué &
partir de feuilles de tabac
moulues ou pulvérisées . On
le consomme en inhalant, en
I'inspirant par le nez

1637

Snus /
Nicotine Pouches

Avec ou sans tabac
T° de chauffe = aucune

N

edel |

oy

Caractéristiques

Origine: Suéde

Marcue: Edel (Suisse), Siberia,
VELO (avant LYFT et EPOK
appartient & BAT), Nordic Spirit,
Ettan (+ ancienne),Skruf, ZYN
C'est marques appartiennent
quasi toutes @ des c9’mpugnie
de tabac

Avec ou sans tabac, moulu en
petits sachets, ce place entre la
gencive et la joue

1843

Cigarette

Entre 6 et 17 mg de nicotine

Les fumeurs absorbent 14 2
mg de nicotine par cigarette
T° de chauffe = 600 a 800°C

Caractéristiques

Une cigarette est un cylindre
de papier, long de quelques
centimétres, rempli d'un
matériau combustible, le plus
souvent des feuilles de tabac
hachées et traitées, ainsi que
des additifs.

2017

Tabac chauffé
«heat not burn»

Nicotine
T° de chauffe = 240-350°C

Caractéristiques
Marque: Igos (Philip Morris),
Glo (British American
Tobacco), Ploom (Japan
Tobaceo)

Dispositif de minicigarettes
appelé Heets accompagneé
de filtres disposés dans un
appareil. On inhale de la
vapeur de tabac




LIENS ENTRE TOUS CES A8
PRODUITS ? |




VINCENT
Neco. fill
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By, e

les e-liquides

Nicotine

La nicotine est un alcaloide
toxique issu principalement de la
plante de tabac (Nicotiana
tabacum) utilisé comme
psychotrope (stimulant),
particulierement lors de
I'inhalation de la fumée du tabac.
Cette molécule est en partie
responsable de la déependance
tabagique. La nicotine agit
directement sur le systéeme
nerveux, en déclenchant la
dépendance chez |'homme






Quel est le pourcentage

maximal de nicotine
autorisé dans une puff
en Europe ¢

READYA4LIFE



600 bouffees

Prés de 2 paquets de
cigarettes

(environ 36 cigarettes
ou 2% = 20mg




WARNING:
This product
contains

is
an addictive
chemical.

1600 bouffées

Prés de 11 paquets de
cigarettes
(environ 215 cigarettes

T @il (el

Sml ou 5% = 50mg
illegal
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VALAIS

O 1 CHICHA = 2 PAQUETS
’ DE CIGARETTES
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'O 1 SNUS =3 CIGARETTES




Un sachet de snus
équivaut a combien de

cigarettes en termes de

nicotine ¢

1 sachet =
3 cigarettes




Fumer une chicha

pendant 1h correspond a

combien de cigarettes
classiques ?

30 cigarettes
(1 paquet et demi)

PROMOTION SAMTE VALAIS



Parmi ces problemes de

santé a court terme,
lesquels sont liés au
tabagisme ?

Dents jaunies, perte de
dents

READY4&LIFE



Lequel de ces produits

n'est pas présent dans la

cigarette ¢

Mort aux rats




Composition de la cigarette

COROJIO UND CRIOLLO

v i N Térébenthine :
é ﬁ dissolvant pour

% . Formaldéhyde et peintures

-

Nicotine : :
agents conservateurs Xyléne :
colorant pour
- .
_""‘[ feutres
oL S

Acétone : dissolvant

Coumarine : mort aux rats e
pour vernis a ongles

e~ | ,—r“" o
i Arsenic : anti-fourmi
Methoprene : #--

insecticide B ———

IT

Cadmium : batteries 7
Ammoniac :

Propyléne glycol : dégivrant nettoyant pour vitres




ACETALDEHYDE
firritant des voies respiratoires)

ACROLEINE
lirritant des voies respiratoires)

ACETONE
(dissotvant)

NAPHTYLAMINE

METHANOL
{carburant pour fusée)

PYRENE +
DIMETHYLNITROSAMINE

NAPHTALENE

ACIDE CYANHYDRIQUE
{était employé dans
les chambres 3 gaz)

“# TOLUIDINE

AMMONIAC
|détergent)

# URETHANE

TOLUENE

PLUS DE

7000
SUBSTANCES!




Quel est le pourcentage

de meégots de cigarettes

jetés hors de la poubelle
¢

Pr es
onsables




Combien de litres d'eau
un mégot de cigarette

pollue-t-il ?
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— =




OUTILS D'AIDE

ALOICTION | SUISSE

FUMER

EN PARLER AVEC LES ADOS
GUIDE POUR LES PARENTS
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CANNABIS ECRANS " ALCOOL

EN PARLER AVEC LES ADOS EN PARLER AVEC LES ADOS EN PARLER AVEC LES ADOS
GUIDE POUR LES PARENTS GUIDE POUR LES PARENTS GUIDE POUR LES PARENTS

WWW.ADDICTIONSUISSE.CH



AIDE PRODUVUITS
NICOTINES ?

REGION CHABLAIS REGION MARTIGNY REGION SION

DR LAURENT REY DR ARLETTE CLOSUIT DR NATHALIE MURITH

SPEC. FMH MEDECINE INTERNE SPEC. FMH MEDECINE INTERNE SPEC. FMH MEDECINE GENERALE
AVENUE DU SIMPLON 12, RUE DES CEDRES 2, RUE DE LAUSANNE 32,

1890 ST-MAURICE 1920 MARTIGNY 1950 SION

L 024 485 35 35 L 027720 6156 L 079 665 88 47

CONSULTATION DE TABACOLOGIE HOPITAL RIVIERA CHABLAIS

DR MYRIAM KOHLER
ROUTE DU VIEUX-SEQUOIA 20, 1847 RENNAZ

t 058 773 21 12 PRISE EN CHARGE PAR L'ASSURANCE DE BASE (LAMAL) (OFFRE NOTAMMENT DES SOINS D'ACUPUNCTURE ET D'HYPNOSE)

LIGNE STOP TABAC
L 0848 000 147

\C

WWW.STOP-TABAC.CH

PLEINS D'OUTILS D'AIDE AU SEVRAGE TABAGIQUE







MERCI POUR VOTRE ECOUTE

Q Promotion santé Valais

La Gesundheitsforderung Wallis



